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Presentaci#n

%C#mo" entender" y" dar" sentido" a" tus" heridas" a" trav&s" de" los" ciclos"
esenciales"de"tu"vida?"

SA TA NA MA "es"mucho"m's"que"una"formaci#n;"es"un"viaje"*ntimo""
y" transformador" que" recorre" los" grandes" momentos" de " la" existencia"
humana:" nacimiento," vida," muerte" y" renacimiento." Este" programa,""
dise+ado" para" explorar" y" sanar" estas" etapas" desde" una" perspectiva""
integradora,"combina"herramientas"ancestrales"y"contempor'neas"en"
un"espacio"seguro"y"enriquecedor.

El"nombre"SA TA NA MA "proviene"de"la"meditaci#n"Kirtan"Kriya,"una"
pr'ctica"ancestral,"que"utiliza"los"vocablos"en"s'nscrito:

Nacimiento,"el"inicio,"
la"semilla"de"la"

existencia.

SA

Vida,"el"-uir"
constante,"el"presente"

en"movimiento.

TA

Muerte,"el"cierre,"la"
liberaci#n"de"lo"que"

ya"no"sirve.

NA

Renacimiento,"la"
transformaci#n,"el"

renacer"con"prop#sito.

MA
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En"esta"experiencia,"dise+ada"por"Ainhoa Sananda ,"Ignasi Vendrell "y"
Regina Insa,"con-uyen"cuerpo,"mente"y"alma,"inspir'ndose"en"tres"pi/
lares"fundamentales:

�y Psicolog"a Humanista :"Una"mirada"compasiva"hacia"nuestras"heri/
das,"permiti&ndonos"revisar"en"el"presente"aquello"que"nos"limita,"
para"vivir"con"autenticidad"y"empat*a.

�y Medicina Ayurveda :"La"sabidur*a"milenaria"que"nos"ense+a"a"equi/
librar" nuestro" organismo" a" trav&s" de" los" cinco" elementos" (tierra,"
agua,"fuego,"aire"y"&ter),"fomentando"la"salud"integral.

�y Espiritualidad :"Un"puente"entre"la"esencia"y"la"existencia,"que"nos"
invita"a"conectar"con"lo"sagrado"dentro"de"nosotros"y"en"el"mundo"
que"nos"rodea.que"nos"rodea.

!"#$%&'#$()$*+$
,-.,#$/+$01234,-.-5+$
#$,6$789:);$<&()$/+$
2=>.-5+$#$,6$789:)?@

George"Bernard"Shaw
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Objetivos

�y Reconectar con" los" ciclos" vitales:" Identi3car," entender" y" sanar" las" heridas"
asociadas"a"cada"etapa"de"la"vida.

�y Reconocer tu" trayectoria" personal:" Sin" juicios," con" respeto" y " compasi#n,"
integrando"experiencias"y"aprendizajes.

�y Desarrollar herramientas" emocionales" y" corporales:" Para" abordar" cada"
momento"de"la"vida"con"plenitud"y"consciencia.

�y Potenciar tu" capacidad" de" cuidado:" Hacia" ti" mismo" y" hacia" los" dem's,"
alineando"cuerpo,"mente"y"alma"en"coherencia.

Contenidos"y"fechas

Cada"uno"de"los"4"m#dulos"en"formato"de"retiro"de"3n"de"semana"(20h)"se"centra"
en"una"etapa"de"la"vida,"utilizando"t&cnicas"espec*3cas"para"cada"tem'tica,"destina/
das"al"trabajo"corporal,"desarrollo"de"la"conciencia"y"crecimiento"personal.

!A.B,#$CD+$()$E.F.G$
234B2H>(5+$I)$81234B2H>(5+;$
J>KL8-M$'8-8KN>(')$,O$%&'#

P$I)$IQ.R.-SG$/>B,8()?@$
Carl"Gustav"Jung
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Retiro"10/12"octubre"de"2025

Reconectar con la esencia pura y el origen de nuestra existencia. 

De d"nde venimos y c"mo hemos aprendido a ser qui#n somos. Identi-
$caremos patrones b%sicos del ser para poderlos liberar y crear otros 
nuevos m%s amables.

�y Etapa vital: Ni&ez.

�y El Yo: Exploraci"n de las ra'ces personales y familiares.

�y Elementos: Tierra y Agua.

�y  Tierra: Representa la estabilidad, las ra'ces y la conexi"n con 
lo material. Es el sost#n que nos permite crecer.

�y  Agua: Simboliza las emociones, la (uidez y la adaptabilidad. 
Es el elemento que nos conecta con el amor, nuestra sensibili-
dad, creatividad, sexualidad y capacidad de sanaci"n.

�y  Din%micas:

�y  Conexi"n con el v'nculo familiar: madre, padre y linaje.

�y  Identi$caci"n y sanaci"n de heridas de la infancia.

�y  Liberaci"n de cargas asociadas al pasado: culpas, traumas, 
vivencias.

�y  Masajes, meditaci"n y movimiento corporal.

Objetivo

Contenido

SA
Nacimiento
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Retiro"27/25"enero"de"2026

Reconocer el (ujo vital, detectar patrones de comportamiento 
adquiridos y transformar las experiencias en aprendizaje. 

Identi$caremos c"mo hemos aprendido a relacionarnos con los 
dem%s, c"mo es nuestra energ'a de acci"n/parada, que mecanismos 
de protecci"n se activan y c"mo podemos elegir relacionarnos de 
manera consciente.

�y  Etapa vital: Adultez.

�y  El Nosotros: Relaciones, proyectos y vitalidad. C"mo nos movemos 
e interaccionamos con el mundo.

�y  Elementos: Agua y Fuego.

�y  Agua: Es el amor. Es el elemento emocional, pero ahora enfocado 
en las relaciones y la conexi"n con los dem%s.

�y  Fuego: Representa la energ'a, la pasi"n y la transformaci"n. Es 
el motor que nos impulsa a actuar y a crear.

�y  Din%micas:

�y  Construcci"n de v'nculos saludables en pareja y comunidad.

�y  Exploraci"n de la energ'a del dar y recibir.

�y  Materializaci"n de prop"sitos personales y profesionales.

�y  Masajes, meditaci"n y movimiento corporal.

Objetivo

Contenido

TA
Vida
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Retiro"18/19"abril"de"2026

Abrazar el cierre de ciclos y el poder del desapego. 

Entenderemos c"mo es nuestra manera particular y genuina de cerrar 
ciclos )ciclos vitales, proyectos, relaciones, etc.*, de morir, y c"mo cada 
uno gestiona el duelo y el tr%nsito hacia una nueva etapa, en de$nitiva, 
para renacer.

�y  Etapa vital: Vejez.

�y  Mi Comunidad: Afrontar duelos y transiciones.

�y  Elementos: Aire y +ter.

�y  Aire: Simboliza el intelecto, la libertad y el cambio . Es el 
elemento que nos ayuda a soltar y a (uir.

�y  +ter: Representa el espacio, lo sutil y lo espiritual. Es el puente 
entre lo material y lo trascendente.

�y  Din%micas:

�y  Re(exi"n sobre p#rdidas f'sicas y emocionales.

�y  Proceso de perd"n y de agradecimiento, como liberaci"n.

�y  Soltar patrones y h%bitos limitantes. Rendici"n.

�y  Masajes, meditaci"n y expresi"n corporal.

Objetivo

Contenido

NA
Muerte
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Retiro"7/5"julio"de"2026

Renacer con un prop"sito renovado, en coherencia con lo que soy.

Trabajaremos el renacer consciente, liberados de heridas y patrones 
viejos, enfoc%ndonos hacia d"nde, cada uno, nos queremos dirigir, 
sabiendo qui#n somos, aceptando nuestra historia y digni$cando 
qui#n fuimos.

�y  Etapa vital: Gestaci"n cu%ntica.

�y  El Mundo: Empoderamiento y servicio a los dem%s.

�y  Elementos: Tierra, Agua, Fuego, Aire y +ter. La integraci"n de los 
cinco elementos en equilibrio, representando la armon'a entre 
lo f'sico, mental, emocional y espiritual.

�y  Din%micas:

�y  Reconstrucci"n del yo consciente y libre.

�y  Amor devocional, acci"n con prop"sito y devoluci"n al mundo de 
lo aprendido.

�y  Espiritualidad y conexi"n con el todo.

�y  Masajes, meditaci"n y expresi"n corporal.

Objetivo

Contenido

MA
Renacimiento
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Formadores

Ainhoa Sananda (1989)"es"terapeuta"y"formadora"en"Nutrici#n"y"Masaje"Ayurveda"
(The" Ayurveda" Institute)," conduce" sesiones" individuales" de" psicolog*a" humanista"
Gestalt,"es"Maestra"de"Reiki"y"Facilitadora"de"C*rculos"de"mujeres"y"Retiros"de"creci/
miento" personal." Cuenta" con" estudios" de" instructora" de" Taichi" (Escuela" Joanying/
yang),"de"Yin"Yoga"(Introyoga)"de"Desarrollo"del"Poder"Mental" (M&todo"Silva),"de"
Biokinesolog*a" Global" (Crea/te" terapias)" y" de" herramientas" de" diagn#stico," tacto"
consciente"y"comunicaci#n"con"el"cuerpo"(La"v*a"del"cuerpo)."Tambi&n"es"terapeuta"de"
Masaje"Atlante"articular"y"de"T&cnica"Metam#r3ca."Ainhoa"es"Diplomada"en"Relaciones"
Laborales"por"la"Universidad"de"Barcelona."

Ignasi Vendrell (1967)"acompa+a"tratamientos"de"pareja"e"individuales"convergiendo"
la"psicolog*a"humanista"Gestalt," la"meditaci#n"Kundalini,"y" los"masajes"Ayurveda/"
Thai/Quiro/Y#guico/Tantra."Estudi#"Psicoterapia"Integrativa"Gestalt"y"Eneagrama"del"
Programa" SAT" y" es" Terapeuta" Gestalt" por" la" AETG." Tambi&n" es" profesor" de" yoga""
Hatha" (Ropec)" y" meditaci#n" SatNam" Rasayan" (Int<l." Association" Kundalini" Yoga).""
Cuenta" con" estudios" de" masaje" Ayurveda" (Indian" Ayurveda" Massage" Institute," de"
masaje" Thai" (Sunshine" School)," de" masaje" T'ntrico" (European" Tantric" Massage""
Association" of" Profesionals)," de" Quiromasje" (ISED)" y" de" masaje" Y#gico" (Healing"
Hands)."Ignasi"se"gradu#"con"un"M'ster"de"Comunicaci#n"en"la"Universidad"de"Boston"
(USA).

Regina Insa" (1982)" ejerce" como" psicoterapeuta" y" coach" en" su" propia" consulta" de""
Barcelona."Es"Licenciada"en"Psicolog*a,"Terapeuta"Gestalt"por"la"AETG"con"formaci#n""
en"Psicolog*a" Integrativa"del"Eneagrama"por" la"Escuela"SAT"de"Claudio"Naranjo"y"
Executive"Coach"por"la"Escuela"Europea"de"Coaching."Regina"establece"sus"terapias"
en" base" a" los" fundamentos" de" la" terapia" Gestalt" y" el" coaching" ontol#gico" de" la""
Psicolog*a" humanista" e" integrativa." Adem's," integra" el" desarrollo" de" la" conciencia"
para"el"desarrollo"personal,"la"aceptaci#n"del"propio"ser"y"la"mejora"de"la"ansiedad"y"
autoestima,"as*"como,""la"relaci#n"con"uno"mismo"y"con"los"dem's.
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%Para"qui&n?

Esta"primera"edici#n"(2025/2026)"est'"dirigida"exclusivamente"a"los"exalumnos"
de" las" seis" promociones" de" la"Formaci#n Anual en Masaje Emocional (FAME) .""
En" FAME," los" participantes" adquiristeis" un" aprendizaje" vivencial" centrado" en"
t&cnicas" clave" de" masaje" para" desbloquear" emociones," explorar" polaridades,""
fomentar"el"auto/conocimiento"y"resigni3car"la"sexualidad.

Partiendo"de"esta"base,"SA TA NA MA "ofrece"un"espacio"=nico"para"profundizar"
en"las"etapas"esenciales"de"tu"vida"desde"una"perspectiva"integradora"y"transfor/
madora."Es"un"viaje"hacia"adentro,"hacia"ti,"a"tu"esencia,"a"tu"verdadera"identidad."
Un"proceso"que"te"permitir'"comprender"tus"heridas,"ubicarlas"en"los"diferentes""
ciclos" de" tu" existencia" y" repararlas," otorg'ndoles" un" sentido" profundo" desde""
nuevas"perspectivas.

Este"programa"es"una"invitaci#n"a"aumentar"tu"consciencia,"a"sanar"y"a"renacer."

Metodolog*a

La" propuesta" es" presencial" y" eminentemente" pr'ctica," complementada" con""
p*ldoras"te#ricas"que"enriquecen"la"comprensi#n"de"los"procesos.

La"metodolog*a"combina"din'micas"de"grupo"vivenciales"con"t&cnicas"de"escucha"
activa," movimiento" corporal," yoga," meditaci#n," masaje" y" ruedas" de" palabra." Al""
3nalizar" cada" m#dulo>retiro," el" alumno" realizar'" una" memoria" que" recoger'"
la" vivencia" ocurrida" y" enfocar'" los" puntos" a" trabajar," individualmente," hasta" el""
siguiente"m#dulo.

Los"alumnos"podr'n"contactar"a"los"docentes,"entre"m#dulos,"para"tutor*as"indivi/
duales,"continuando"as*"el"proceso"de"identi3caci#n,"ubicaci#n"y"sanaci#n"de"sus"
heridas." Si" se" requiere," se" aconsejar'n" actividades" espec*3cas" para" preparar" al"
alumno"para"el"siguiente"m#dulo.

La"asistencia"a"cada"m#dulo/retiro"es"necesaria"para"pasar"al"siguiente,"garantizando"
as*"un"viaje"profundo"y"coherente"de"transformaci#n.

Resultados"Esperados

Al"completar"este"viaje,"lograr's:

�y  Reconocer"e"integrar"los"ciclos"de"tu"vida.

�y  Desarrollar"herramientas"emocionales"y""
corporales"para"cada"etapa"vital.

�y  Potenciar"tu"capacidad"de"cuidado"personal""
y"comunitario.

�y  Conectar"con"tu"prop#sito"vital"y"espiritual.
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Duraci#n,"formato,"precio"y"pagos

�y  Duraci#n:"110"horas"(@0h"presenciales"W"70h"entrenamiento"pr'ctico)

�y  Formato:"Son"4"m#dulos"presenciales"(20h>m#dulo)"en"formato"de"retiro"en"
casa"rural."El"horario"es"de"viernes"tarde,"s'bado"completo"y"domingo"por" la"
ma+ana"hasta"la"comida.

�y  Reserva"de"plaza:"150X"(pago"por"transferencia).

Precio"y"forma"de"pago:

�y  Formaci#n:"600X"(incluye"los"4"retiros)."Dado"que"el"compromiso"es"anual,"al"
tener"que"asistir"a"los"4"m#dulos,"el"pago"es"=nico"y"en"efectivo."Por"lo"que"se"
abonar'"al"inicio"del"primer"m#dulo"la"cantidad"de"450X"(600X"/"150X"reserva"
de"plaza)."

�y  Alojamiento:"600X"(150X"x"4"retiros)."Se"paga"al"inicio"de"cada"retiro,"directa/
mente"a"la"casa"rural."Cancelaciones"de"alojamiento"con"menos"de"4@h"de"aviso"
conllevan"el"pago"de"la"totalidad"del"alojamiento"(150X).

Informaci#n,"inscripciones"y"contacto

�y  Plazas:"20"plazas"(10"hombres"W"10"mujeres).

�y  Informaci#n :

Ainhoa"Sananda:"noasanandaZgmail.com"|"669"4@"22"14

Ignasi"Vendrell:"ignasivendrellvZgmail.com"|"600"54"95"66

Regina"Insa:"regina.insaZgmail.com"|"668"67"81"@2

�y  Inscripciones y secretar"a :

  Merc[:"satanamaformacionZgmail.com"|"699"09"78"18

Requisitos

1. Cumplimentar"hoja"de"inscripci#n"y"devolverla"a"s atanamaformacionZgmail.com.

2. Realizar"el"pago"de"reserva"de"plaza"(150X)"por"transferencia.

7. Enviar"una"biograf*a"emocional"antes"del"primer"retiro.
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SA TA NA MA
es una invitaci"n a transformar tu vida desde la ra'z, 

integrando cada ciclo con amor y consciencia. 

Este viaje es para recordar qui#n eres realmente. 

www.satanama.es
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