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Nacimiento,"el"inicio,"
la"semilla"de"la"
existencia.

Presentaci#n

%C#mo" entender" y" dar" sentido" a" tus" heridas" a" trav&s" de" los" ciclos"
esenciales"de"tu"vida?"

SA TA NA MA "es"mucho"m's"que"una"formaci#n;"es"un"viaje"*ntimo™
y" transformador" que" recorre" los" grandes" momentos" de " la" existencia"
humana:" nacimiento," vida," muerte" y" renacimiento." Este" programa,™
dise+ado" para" explorar"y" sanar" estas" etapas" desde" una" perspectiva™
integradora,"combina"herramientas"ancestrales"y" contempor'neas"en"
un“espacio“seguro"y"enriquecedor.

El"'nombre"SA TA NA MA "proviene"de"la"meditaci#n"Kirtan"Kriya,"una"
pr'ctica"ancestral,"que"utiliza"los"vocablos"en"s'nscrito:

Vida,"el"-uir" Muerte,"el"cierre,"la" Renacimiento,"la"
constante,"el"presente" liberaci#n"de"lo"que" transformaci#n,"el"
en"movimiento. ya"no'"sirve. renacer"con"prop#sito.
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En"esta"experiencia,"dise+ada"porAinhoa Sananda ,"lgnasi Vendrell "y"
Regina Insa,"con-uyen'cuerpo,"mente"y"alma,"inspir'ndose"en"tres"pi/
lares"fundamentales:

y Psicolog"a Humanista :"Una"mirada"compasiva"hacia"nuestras"heri/
das,"permiti&ndonos"revisar'en”el"presente"aquello”que"nos"limita,"
para'vivir'con"autenticidad"y"empat*a.

y Medicina Ayurveda :"La"sabidur*a"milenaria"que"nos"ense+a"a"equi/
librar" nuestro" organismo" a" trav&s" de" los" cinco" elementos" (tierra,"
agua,"fuego,"aire"y"&ter),"fomentando”la"salud"integral.

y Espiritualidad :"Un"puente"entre"la"esencia"y"la"existencia,"que"nos"
invita"a'"conectar"con"lo"sagrado"dentro"de"nosotros"y"en"el"mundo”
que"nos'"rodea.

George"Bernard"Shaw
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Obijetivos

y Reconectar con" los" ciclos" vitales:" Identi3car," entender" y" sanar" las" heridas"
asociadas"a"cada"etapa“de"la"vida.

y Reconocer tu" trayectoria" personal:" Sin" juicios," con" respeto" y "compasi#n,"
integrando”experiencias"y"aprendizajes.

y Desarrollar herramientas" emocionales" y" corporales:" Para" abordar" cada"
momento“de"la"vida"con"plenitud"y"consciencia.

y Potenciar tu" capacidad" de" cuidado:" Hacia" ti"* mismo" y" hacia" los' dem's,"
alineando"cuerpo,"mente"y"alma“en"“coherencia.

Contenidos"y"fechas

Cada"uno"de"los"4"m#dulos"en"formato"de"retiro"de"3n"de"semana"(20h)"se"centra"
en"una“etapa“de"la"vida, "utilizando"t&cnicas"espec*3cas"para“cada“tem'tica,tlestina/
das"al"trabajo"corporal,"desarrollo"de"la"conciencia"y"crecimiento"personal.

Carl"Gustav"Jung
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Retiro"10/12"octubre"de"2025

Objetivo Reconectar con la esencia pura y el origen de nuestra existencia.

De d"nde venimos y c"mo hemos aprendido a ser qui#n somos. Identi-

$caremos patrones b%sicos del ser para poderlos liberar y crear otros
nuevos m%s amables.

y El Yo: Exploraci'n de las ra'ces personales y familiares.
y Elementos: Tierra y Agua.

y Tierra: Representa la estabilidad, las ra'ces y la conexi'n con
lo material. Es el sost#n que nos permite crecer.

y Agua: Simboliza las emociones, la (uidez y la adaptabilidad.
Es el elemento que nos conecta con el amor, nuestra sensibili-
dad, creatividad, sexualidad y capacidad de sanaci'n.

y Din%micas:
y Conexi'n con el v'nculo familiar: madre, padre y linaje.
y ldenti$caci"n y sanaci'n de heridas de la infancia.

y Liberaci'n de cargas asociadas al pasado: culpas, traumas,
vivencias.

y Masajes, meditaci*n y movimiento corporal.
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Retiro"27/25"enero"de"2026

Reconocer el (ujo vital, detectar patrones de comportamiento
adquiridos y transformar las experiencias en aprendizaje.

Identi$caremos c¢"'mo hemos aprendido a relacionarnos con los
dem%s, c"mo es nuestra energ'a de acci'n/parada, que mecanismos
de protecci'n se activan y ¢'mo podemos elegir relacionarnos de

manera consciente.

y Etapa vital: Adultez.

y El Nosotros: Relaciones, proyectos y vitalidad. C'mo nos movemos
e interaccionamos con el mundo.

y Elementos: Agua y Fuego.

y Agua: Es el amor. Es el elemento emocional, pero ahora enfocado
en las relaciones y la conexi"n con los dem%s.

y Fuego: Representa la energ'a, la pasi'n y la transformaci'n. Es
el motor que nos impulsa a actuar y a crear.

y Din%micas:
y Construcci'n de v'nculos saludables en pareja y comunidad.
y Exploraci"n de la energ'a del dar y recibir.
y Materializaci"n de prop"sitos personales y profesionales.
y Masajes, meditaci"n y movimiento corporal.
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Retiro"18/19"abril"de"2026

Abrazar el cierre de ciclos y el poder del desapego.

Entenderemos c¢"mo es nuestra manera particular y genuina de cerrar
ciclos )ciclos vitales, proyectos, relaciones, etc.*, de morir, y c"'mo cada

uno gestiona el duelo y el tr%nsito hacia una nueva etapa, en de$nitiva,
para renacer.

y Etapa vital: Vejez.
y Mi Comunidad: Afrontar duelos y transiciones.
y Elementos: Aire y +ter.

y Aire: Simboliza el intelecto, la libertad y el cambio . Es el
elemento que nos ayuda a soltar y a (uir.

y +ter: Representa el espacio, lo sutil y lo espiritual. Es el puente
entre lo material y lo trascendente.

y Din%micas:
y Re(exi"n sobre p#rdidas f'sicas y emocionales.
y Proceso de perd'n y de agradecimiento, como liberaci'n.
y Soltar patrones y h%bitos limitantes. Rendici"n.

y Masajes, meditaci'n y expresi'n corporal.
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%Para"qui&n?

Esta"primera"edici#n"(2025/2026)"est"dirigida"exclusivamente"a"los"exalumnos"
de"las" seis" promociones" de"la"Formaci#n Anual en Masaje Emocional (FAME)
En" FAME," los" participantes" adquiristeis" un" aprendizaje" vivencial" centrado" en"
t&cnicas" clave" de" masaje" para" desbloquear" emociones," explorar" polaridades,™
fomentar"el"auto/conocimiento"y"resigni3car”la"sexualidad.

Partiendo"de"esta"base,'SA TA NA MA "ofrece"un"espacio"=nico"para"profundizar"
en'las"etapas"esenciales"de"tu"vida"desde"una"perspectiva“integradora"y"transfor/
madora."Es"un"viaje"hacia"adentro,"hacia"ti,"a"tu"esencia,"a"tu"verdadera"identidad."
Un"proceso"que"te"permitir" comprender'tus*heridas," ubicarlas"en"los" diferentes™
ciclos" de" tu" existencia" y" repararlas," otorg'ndoles” un" sentido" profundo" desde™
nuevas"perspectivas.

Este"programa'es"una"invitaci#n"a"aumentar"tu“consciencia,"a"sanar"y"a"renacer."

Metodolog*a

La" propuesta” es" presencial’ y" eminentemente" pr'ctica,” complementada" con™
p*ldoras"te#ricas"que"enriquecen”la“"comprensi#n“de"los"procesos.

La"metodolog*a"combina"din'micas" de" grupo"vivenciales"con"t&cnicas"de"escucha"
activa," movimiento" corporal,” yoga," meditaci#n," masaje" y" ruedas" de" palabra." Al'™
3nalizar" cada" m#dulo>retiro," el* alumno” realizar™ una" memoria" que" recoger™
la" vivencia" ocurrida"y" enfocar™ los" puntos" a" trabajar," individualmente," hasta" el™
siguiente"m#dulo.

Los"alumnos"podr'n“contactar'a"los"docentes,"entre"m#dulos,"para“tutor*as"indivi/
duales,"continuando"as*"el"proceso"de"identi3caci#n,"ubicaci#n"y"sanaci#n"de" sus"
heridas." Si" se" requiere," se" aconsejar'n" actividades" espec*3cas" para" preparar” al"
alumno”para“el"siguiente"m#dulo.

La"asistencia"a'"cada"m#dulo/retiro"es"necesaria’para“pasar“al’'siguiente, "‘garantizando"
as*'un"viaje"profundo"y"coherente"de"transformaci#n.

Resultados"Esperados

Al'completar'este'viaje,"lograr's:

y Reconocer"e"integrar’los"ciclos"de"tu"vida.
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y Desarrollar'herramientas"emocionales"y
corporales"para“cada"etapa’vital.

y Potenciar'tu”capacidad"de"cuidado"personal™
y"comunitario.

y Conectar'con'"tu"prop#sito"vital"y"espiritual.
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y Plazas:"20"plazas"(10

y Informaci#n :
Ainhoa"Sananda:"noasanandaZgmail.
Ignasi"Vendrell:"ignasivendrellvZgmail.com
Regina"Insa:"regina.insaZgmail.com”|"668"67"8

y Inscripciones y secretar'a :

Merc[:"satanamaformacionZgmail.com"|"699"09"78"1¢

Requisitos

1. Cumplimentar'hoja"de"inscripci#n'"y"devolverlaa"s atanamafo
2. Realizar"el"pago"de"reserva“de'plaza"(150X)"por"transferenc

7. Enviar"una"biograf*a“"emocional"antes"del"primer'retiro.
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es una invitaci"n a transformar tu vida desde la ra'z,
integrando cada ciclo con amor y consciencia.

Este viaje es para recordar qui#n eres realmente.

www.satanama.es




