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masaje emocional

MASAJE PARA EL INSOMNIO

Para las personas con insomnio, el masaje Tok Sen Thailandés es una opcién inmejorabie para
conciliar un suefo de calidad por que cuando no se duerme aparece la ansiedad, envejecimiento,
las glandulas suprarrenales no secretan, y se entra en un estado de irritabilidad. En Ayurveda
diriamos que el Vata estd descompensado dada la gran hiperactividad, movimientos vy

pensamientos.

El martilleo del Tok Sen se aplica de forma ritmica desde los pies para ir siguiendo las lineas Sen
hasta llegar a la cabeza. Es crucial masajear ambos extremos del cuerpo para que facilite el suefio
profundo. La accion del martillo es sobre las fascias permitiendo desmembrarse del nivel 6seo y

produciendo un efecto somnoliento gracias al sonido y vibracién producida en cada martilleo

El martillo esta hecho de madera de pulpa de tamarindo y fue desarrollado y expandido por los

monjes budistas



